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 LIFEתוכנית 

צבירת ,  לימוד: תוכנית  להתמחות מקצועית ומנהיגות לפיתוח בינלאומי  ולקידום צדק חברתי בהודו ובישראל
 .ויצירת קהילה בינלאומית של סוכני שינוי צעירים, נסיון מקצועי

שותפות ערכית עם צעירים , לימוד, המשלבת קידום צדק חברתי מקומי ובינלאומי ת חוויה/ה מחפש/אם את
 .היא בשבילך LIFE תכנית –וחוויה בין תרבותית עמוקה , ל"יהודים מחו

 : נמשכת תשעה חודשים וכוללת LIFEתכנית  

  בארץבהודו והתמחות נוספת  התמחות ראשונה, בארץהכנה תקופת 
 בפיתוח ובמנהיגות חברתית  ,בשינוי חברתי, מתמשך והכשרה מעמיקה מתקיים לימוד, לאורך התכנית

 עם מיטב המומחים בישראל ובהודובינלאומי 
 (30 – 20גילאי )ל "קבוצה מעורבת של צעירים ישראלים ויהודים מחו 
 הציונות והתרבות הישראלית לנושאים חברתיים, לימוד וליבון הרלוונטיות של מקורות היהדות 

התכנית מאפשרת מעורבות . מציעה חוויה מעבר להתנדבות שגרתית העוסקת בסיוע לנזקקים LIFEתכנית 
התכנית מבוססת על שיטה המכונה . ממשית בארגונים ובפרויקטים המיועדות לשינוי סדרי חברה במגוון דרכים

Service-Learning ,פגישות  ,הרצאות אקדמיות, סדנאות: המשלבת לימוד תחומים שונים עם התמחות מעשית
 .פרויקטים אישיים וקבוצתיים ועוד, מחקרי שדה, עם דמויות ציבוריות

 .2012, 2ותמשך עד יולי  2011, 3התוכנית תפתח באוקטובר : LIFEלוח הזמנים של תכנית 

 הכשרה ולימוד בישראל

, כחלק מתפיסת התכנית כולה. הכשרה ולימוד אינטנסיביים, של הכנהכשבועיים מתחילה עם  LIFEתכנית 
מפגשים עם נושאי תפקידים , ביניהן הרצאות של אנשי אקדמיה מובילים, הלמידה תשלב גישות לימוד שונות

תקופה זו מיועדת גם . וסדנאות הכשרה מקצועית( כמו מנהלי עמותות ובכירי מדיניות ציבורית)בכירים 
תכנית הלימוד  . תרבותיים ותפיסתיים, שתכלול היבטים אישיים,  ל"הישראלים והמשתתפים מחו  להיכרות בין

אך כוללת , תקופה זו מבוססת רובה בירושלים. כוללת הכנה תרבותית ומקצועית למשימות הצפויות בהודו
 . ביקורים לאזורים אחרים בארץ

ולכן נדרשת מהמשתתפים יכולת גבוהה , גליתהתכנית  מועברת בשפה האנגלית ובהודו העבודה מתנהלת באנ
 חסיפה   .בשפה זו

  עבודה מעשית בהודו

בדרך עוצרים . מיליון תושבים שבדרום 7-עיר של כ, המשתתפים  טסים יחד להודו ומתבססים בעיר היידרבאד
ים במומבאי כדי להכיר את הקהילה היהודית והנציגות הישראלית ולקבל חשיפה ראשונית לתחומים חברתי

ליישם ולהעריך מגוון , במשך ארבעה חודשים המשתתפים מסייעים לפתח. ופעילות של ארגונים שונים
או )ת /ת בארגון שעוסק בתחום שמעניין את המשתתפ/עושה מאמץ לשלב כל משתתפ LIFEצוות . פרויקטים

. ת יהיה פרויקט שהוא יפתח וינהל/לכל משתתפ(. 'הערכת תוכניות וכו, כמו מדיניות, בסגנון עבודה מקצועית
ובר מד. ת לתרום לשיפור תוצאות הפעילות שלו/הפרויקטים מתבססים על צורכי הארגון והיכולת של המשתתפ

תוכנית /אספקת שרות/הצעת שינוי במדיניות או שיפור לתהליך עבודה,  בתפקידים מקצועיים כמו  מיפוי בעיה
המתמחה  מקבל , תוך כדי(. יחידת הכשרה, מדריך לעובדים, כמו כלי מדידה)פיתוח כלי עבודה ,  לשינוי חברתי

משתפת פעולה עם  LIFE. עמיתיו בקבוצה הדרכה מקצועית של מנהל בכיר בארגון וישנן תהליכי התייעצות עם
חברי הקבוצה  . ארגונים וותיקים כחדשים ברמה בינלאומית; מיטב הארגונים בתחומים מגוונים בהיידרבאד

אש מקצועה מהזירה , LIFEגרים יחד בדירות בעיר ומנהלים חיים עצמאיים עם תמיכה של מנהל מקומי של 
. כלול נסיעה לאזורים כפריים לא מפותחים, ת בתחילת התקופהקיים תהליך ההתאקלמות תרבותי. החברתית
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לאסוף , המשתתפים ייסעו פעמים נוספות לכפרים כדי לערוך ראיונות, ת/לפי הצורך של הפרויקט של כל אחד
 . בליווי אנשי צוות הארגון, לעיתים המשתתף יתבקש ללון מספר ימים בכפרים. מידע או לערוך פעילות ניסיונית

בריאות , (castes) קסטות העצמה של: עיסוק של הארגונים ההודיים שאנחנו עובדים אתם כולליםתחומי ה
, microfinance, אספקת מים נקיים, פיתוח כפרי הוליסטי, זכויות ילדים, העצמת נשים, באזורים כפריים

מקצועיים מאוד  םמדובר בארגוני. פיתוח מקורות פרנסה ועוד, חינוך לילדי רחוב, השקעות ביזמים חברתיים
האתגרים של  הכרות מעמיקה עם, חשיפה לשיטות עבודה מתקדמות. שמתפרסים על עד עשרים מדינות בהודו

ממשלתיים וחשיפה לתרבות ההודית הינם -עיסוק באסטרטגיות של הארגונים הלא, החברה האזרחית ההודית
בתוך לוח הזמנים  .ות ללמידה משותפתולשם כך  מאורגנות התכנסוי ,השהייה בהודו חלק בלתי נפרד ממטרות
, כדי לאפשר טיולים  במדינה היפה( בסוף התקופה)ועוד שבועיים ( באמצע התקופה)מובנת חופשה של שבוע 

 .המעניינת ורבת הפנים

 פעילות המשך בארץ

אשר  נמשך גם הוא ארבעה , חל החלק האחרון של התכנית, לאחר החזרה ארצה למגורים משותפים בירושלים
 LIFEגם הוא מאורגן על ידי אנשי הצוות של . הליבה של חלק זה הינה התמחות בארגון לשינוי חברתי. חודשים

. מגוון הארגונים בארץ לא פחות מגוון מאלו שמתוארים למעלה לגבי הודו. וכולל לווי וייעוץ מקצועי ואישי
מודים  שמתמקדים בסוגיות ובימים הנוספים  מתקיימים לי,  ההתמחות  מתבצעת שלושה ימים בשבוע

מדיניות ציבורית וסוגיות שונות הנוגעות לחברה , צדק חברתי, יהדות, מתקדמות בנושאי הפיתוח הבינלאומי
  .הם חלק מהלימוד וייערכו לעיתים גם בסופי שבוע( field trips)טיולים וביקורי שדה . האזרחית והממשל
ליבון ויצירת קשרים , ה להתמקד בלימוד\שי אשר יאפשר לות  עורך פרויקט אי/כל משתתפ, במהלך הפרק הזה

נערך תרגיל קבוצתי שבו הקבוצה  מקבלת על עצמה ,  בנוסף. בתחום שבו הוא שואף להיות מעורב בהמשך דרכו
 .לגבש וליישם תוכנית עבודה כדי לקדם בעיה חברתית מוגדרת, לחקור -משימה אמיתית ומחייבת בזמן אמת

המשתתפים הישראלים מתבקשים בין היתר , ל נמצאים בשיעורי אולפן"המשתתפים מחובזמן ש, בתקופה זו
ארגונים ומדיה כדי לאפשר למועמדים פוטנציאלים של השנה , לעזור בהפצת מידע על התוכנית לסטודנטים

 לאחר מכן ללמוד על התוכנית 

 מנהיגות

אלא גם  מפתחים הבנה ויכולות , ועינחשפים לא רק לחוויה אישית ולפיתוח מקצ LIFEהמשתתפים בתכנית 
צדק חברתי ויחסי ישראל , ל"חדשות אשר תסייענה להם להפוך לדמויות מפתח בקהילותיהם לקידום פיתוח בינ

, נדה'הם  מצטרפים לדור מוביל של צעירים  שתורמים לשינוי בחברה הישראלית במונחי האג. והתפוצות
 . מבקשת לעורר ולאפשר LIFEשתכנית  זוהי המנהיגות. התפיסה העצמית ודרך החיים

    LIFE הארגונים מאחורי
 :שני ארגונים ישראלים עומדים מאחורי תכנית חדשנית זו

 מתמחה בפיתוח מנהיגות בקרב נוער וצעירים  - בצדק 
 הארגונים המובילים בהתנדבות הומניטארית בינלאומיתאחד  - ברית עולם  

תמיכה במתמחים והכשרה ויישום תוכניות , הוא בעל ניסיון עשיר בהכשרת צעירים LIFEהצוות המוביל של 
ועדת ייעוץ המורכבת מאנשי מקצוע ואקדמאים בתחומים רלוונטיים תומכת בתוכנית . במדינות מתפתחות

ונותנת מלגות לרוב  LIFEתפות של הסוכנות היהודית וממשלת ישראל תומכת ב פרי שו, "מסע"חברת . לאורכה
 .ל"המשתתפים מחו

  

http://www.btzedek.org.il/
http://www.btzedek.org.il/
http://www.britolam.org/
http://www.britolam.org/
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 עלות ההשתתפות

   .9,750₪היא  *לישראלים LIFEהעלות של השתתפות בתכנית , בעקבות תמיכתן של חברות עסקיות ישראליות
, טיסות, ביטוח רפואי בהודו, ויזה, מגורים במשך תשעה חודשים: הסכום המסובסד באופן משמעותי  כולל

. ליווי מקצועי וכל התשתית הלוגיסטית, נסיעות הלוך וחזור לעבודה, נסיעות.  תוכנית לימודים בארץ ובהודו
 .)באתר פרטים)והוצאות אישיות   ,נסיעות פנאי וחופשות, העלות לא כוללת אוכל

 
מעלות התוכנית תוך שבוע מקבלת ההודעה על  50%מתבקשים להעביר  -מועמדים שהתקבלו  –משתתפים 

  .פרטי הבנק מצויים למטה. קבלתם לתוכנית והיתרה לא פחות מחודש לפני תחילת התוכנית

ישראלים ו( בעלי אזרחות)לגבי הסדר לעולים חדשים . שניםמדובר בישראלים שהם תושבים בארץ מספר * 
 .יש ליצור קשר עם מנהל התוכנית ,ל למטרה מוגדרת"ששוהים בחו

 :פרטי הבנק לתשלומים

 דיסקונט                 :בנק
  011       :מספר בנק

 אוניברסיטת תל אביב                : סניף
  105      :מספר סניף

 אוניברסיטת תל אביב , בניין מיטשל           : כתובת
  105-254002  :מספר החשבון

 . ( ר.ע)ופז ט    *:שם החשבון
 .החממה החברתית שבה פועלת בצדק, החשבון בבעלות של טופז* 

  תהליך ההרשמה

 ות/מועמדים

 :עדיפות תינתן למועמדים ומעומדות. אנחנו מחפשים מועמדים מחויבים למטרות התוכנית

  מחויבות וניסיון בתחום החברתיבעלי 
 ל"בעיקר בחו)תרבותיות -בעלי ניסיון בסביבות רב( 

  30עד  20מקבלים גילאי  ;לא חובה)בוגרי תואר ראשון( 
 בעלי עניין ביהדות ותרבות ישראלית 
 טובה דוברי אנגלית ברמה 
 סקרנות ורצון ללמוד 
 בעלי ראש פתוח וגמישות 

 מועמדות הצגת

 :ינותהליך הצגת מועמדות ה 

 לשלוח בדואר .1
במכתב יש .  yonatan@btzedek.org.ilב , מנהל התוכנית, יש לשלוח מכתב וקורות חיים ליונתן גלסר

איך השתתפות בה משתלבת עם החיים שלך עד , LIFEלכלול הסבר קצר על אופי העיניין שלך בהשתתפות ב 
 .ועם הכוונות שלך לעתידכה 

 :יש לציין את הרלוונטי לגביך, מלבד השכלה וניסיון תעסוקתילשים לב שנא  , לגבי קורות חיים 

 מעורבות חברתית 

http://www.lifeprogram.org/
mailto:yonatan@btzedek.org.il%D7%99%D7%A9
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  פעילות התנדבותית 
 או ניסיון בהדרכה /מעורבות בתנועת נוער ו 
  שנת שירות או מכינה 
 תפקידים בצבא 
 (שליחות למחנה קיץכמו )ל "ל או בחו"חוויות עם יהודים מחו 
 (.פרט לאן ולכמה זמן)ל "נסיעות קודמות לחו 

לאחר מכן ניתן להמשיך .  אם ידרשו, יווצר קשר טלפוני להכרות ראשונית ובירורים, לאחר קבלת הפרטים
 .לשלבים הבאים

, מרצה באוניברסיטה, ממעסיק)נבקש לשלוח שני מכתבי המלצה , לפני הראיון אישי: מכתבי המלצה      .2
יש להפנות את (. ת בצבא/מפקד, ה בארגון חברתי/ית בכיר/מנהל מתנדבים או אקטיביסט, ה תנועת נוער/מזכיר

 (. המלצה כללית לא תיחשב)ה לקרוא תקציר זה על התכנית ולבקש המלצה שמתייחסת לתוכנית /הממליץ

 חוות דעת . ות איתךמשך ואופי ההיכר, פרטי קשר מלאים, ה/שם ותפקיד הממליץ: חשוב שיצוין במכתב
 .על התאמתך לתכנית

 או בקובץ , 02-6749066לפקס  יש לבקש מהממליצים לשלוח ישירות את מכתבי ההמלצה חתומים
 yonatan@btzedek.org.il. מצורף ל 

 ראיון אישי בירושלים       .3

 בתוכניתהזמנה כתובה להשתתפות       .4

 .תשלום ראשון של משתתפים תוך שבועיים של קבלה לתוכנית      .5

 .מפגש היכרות עם המשתתפים יערך בירושלים לקראת פתיחת התוכנית      .6

 :פרטים נוספים

ב ( באנגלית) ניתן למצוא, כולל קטעי וידאו שבהם מתראיינים משתתפים בתוכנית, פרטים נוספים רבים
rgwww.LIFEprogram.o .מנהלת , אפשר ליצור קשר עם נעה מרוםLIFE , בyonatan@btzedek.org.il  או ב

050-2600636 . 

 .נא ליצור קשר עם נעה, משנים קודמות LIFEבמידה ויש עניין ליצור קשר עם משתתפי 
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